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株式会社エイテック 

初の『健康経営優良法人 2020（大規模法人部門）』に認定！ 

 
当社グループの事業会社である株式会社エイテック（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：

橘義規）では、2018 年 10 月より、社員が健康でイキイキと最高のパフォーマンスを発揮して働

いている“絶好調な会社”を目指し、健康経営を推進しています。 

このたび、同社の健康増進に関する取り組みが評価され、経済産業省より「健康経営優良法人 

2020 （大規模法人部門）」として認定されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同社では、2018 年 12 月に全社員を対象とした健康度アンケート調査を実施した結果、身体の

痛みや睡眠不調、気分の浮き沈みといった社員の不健康状態が生産性を低下させることによる経

済損失が会社全体で年間 2.4 億円（社員一人当たり約 200 万円）に上ると試算しました。また、

その結果を受け、運動・睡眠・食事・メンタルの改善にアプローチする健康増進アクションプラ

ンを策定し、数々の施策を行ってきました。 

 

＜健康増進アクションの一例＞ 

・毎日 14:55 からの５分間を健康増進タイムに指定し、腰痛撲滅ストレッチの実施 

 ・健康管理士一般指導員で野菜ソムリエプロによる食に関するリテラシー向上セミナーの実施 

 ・アクティブスリープ指導士資格を取得した弊社社員による睡眠改善セミナーの開催 

 ・健康法をまとめた社内ポスターの掲載 

 ・ストレスチェックデータを活用した、社員へのストレス度シートのフィードバック 等 

 

 同社では、今後も経済産業省、厚生労働省の取り組みを参考に、さらに健康経営を推進してい

きます。 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
＜本件に関するお問い合わせ先＞ 
株式会社 エイテック 
TEL：03-6311-8151 FAX：03-6311-8155 
URL：https://www.kk-atec.jp/ 
本社 経営企画リーダー 伊藤 

 
 
 


