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株式会社リサーチアンドソリューション 
『仕事の渋滞、解消の法則～西成流・仕事の効率をあげるコツ～』 
東京大学 先端科学技術研究センター教授 西成 活裕先生による 

オンライン「社内講演会」を開催しました 
 

この度、当社グループの事業会社である株式会社リサーチアンドソリューション（本社：福岡県福

岡市、代表取締役社長：美濃部直樹）は、2020 年 11 月 11 日（水）に、渋滞学者、東京大学先端科学

技術研究センター教授 西成 活裕先生をお招きし、オンラインにて社内講演会を開催いたしまし

た。 
 
西成先生は、東京大学大学院工学系研究科博士課程修了、博士（工学）の学位を取得され、山形大、

龍谷大、ドイツのケルン大学理論物理学研究所を経て、現在は東京大学先端科学技術研究センター教授

としてご活躍されています。様々な渋滞を分野横断的に研究する「渋滞学」を提唱し、著書『渋滞学』

（新潮選書）は、講談社科学出版賞などを受賞。2007 年 JST さきがけ研究員、2010 年内閣府イノベー

ション国際共同研究座長、文部科学省「科学技術への顕著な貢献 2013」に選出、東京オリンピック組

織委員会アドバイザーにも就任。日経新聞「明日への話題」連載、日本テレビ「世界一受けたい授業」

に多数回出演するなど、多くのテレビ、ラジオ、新聞などのメディアでも活躍されています。 
 
講演会では、効率が上がらない、期日に間に合わないなど物事が順調に運ばない「仕事の渋滞」に

ついて、意識的にあるいは無意識に生んでいるあらゆる「無駄」が原因となっており、仕事の無駄と

は何か、仕事の渋滞はどうして起きるか、効率を上げるためには何をすべきか、仕事のボトルネック

に対する誤った対策などを紹介していただきながら、働き方、働かせ方のあるべき方向性について、

わかりやすくご講演いただきました。 
講演会の終わりには、社員からもたくさんの質問が寄せられ、大盛況のうちに終了いたしました。 

 
■開催概要  
１．開催日時 2020 年 11 月 11 日（水）10：00～11：30 
２．開催目的 常に挑戦し続けるためのマインド醸成 
３．開催手法  オンライン 
４．講  師  渋滞学者、東京大学先端科学技術研究センター教授 西成 活裕 先生 
 

【講演会の様子】 

 

 
 
 
 

 

 

 
＜本資料に関するお問い合わせ先＞  
株式会社リサーチアンドソリューション 
TEL：092-281-5729 FAX：092-281-5744 
URL：https://www.rands-co.com 
経営管理本部 国永 


