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株式会社エイテック 
４年連続で『健康経営優良法人』に認定！ 

 

このたび、当社グループの事業会社である株式会社エイテック（本社：東京都渋谷区、代表取

締役社長：橘義規）は、2023年 3月 8日、「健康経営優良法人 2023（大規模法人部門）」に 4年

連続で認定されました。 

 

健康経営優良法人認定制度は、地域の健康課題に即した取組や日本健康会議が進める健康増進

の取組をもとに、特に優良な健康経営を実践している法人を顕彰する制度です。 

 

同社では、社員が健康でイキイキと最高のパフォーマンスを発揮して働いている“絶好調な会

社”を目指し、運動・睡眠・食事・メンタルの改善にアプローチする健康増進アクションプラン

を策定し、数々の施策を行うとともに、ワークライフバランス・生活時間の確保を目的に、各種

研修や施策を実施し、日常業務で活用しています。また、女性特有の健康に関する課題にも取り

組んでおります。 

 

今後も健康管理と健康増進の取り組みが、「社員にとっての豊かな人生」と「会社の成長」の両

方を実現するとの考えのもと、健康経営に取り組み、人々の豊かな暮らしの実現と夢の創造に貢

献していきます。 

 

以 上 
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法人名

貴法人は、従業員の健康管理を経営的な
視点で考え、戦略的に実践する「健康経営」
の取組が優良であると認められました
よって、ここに「健康経営優良法人 2023
（大規模法人部門）」として認定します
経済産業省及び厚生労働省と共に、今後一層
取組を推進されることを期待いたします

２０２３年３月８日

日本健康会議

認定証
（大規模法人部門）
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