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株式会社エイテック 
メンタルヘルスケアに関するセミナーを実施しました。 

 

このたび、当社グループの事業会社である株式会社エイテック（本社：東京都渋谷区、代表取

締役社長：橘義規）では、2023 年 8月 29 日(火)に、健康経営の一環として、社員の心の健康を

支援するためにメンタルヘルスケアに関するセミナーを実施しました。 

セミナーは、外部から専門家をお迎えし、WEB会議形式でご講演いただきました。メンタルヘ

ルスケアは私たちの生活において非常に重要であり、より健康で幸福な生活を送るためにはどの

ような実践を行えばよいのか等をお話いただきました。 

セミナー参加者は、日常生活におけるメンタルヘルスケアに役立つ情報を獲得し、さらに質疑

応答セッションでは講師から個別のアドバイスを受ける機会も提供されました。 

今後もメンタルヘルスに関する情報を社内提供し、会社全体の心の健康を支援していきます。 
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